ILOSOPHICUM 2026 &l

STUDIENGANG SOZIAL-, GESUNDHEITS- & PUBLIC MANAGEMENT o UNTERNEHMERISCHE

HHHHHHHHHH

Die Einsamkeit als stille
Pandemie des 21. Jahrhunderts



http://www.mci.edu

PHILOSOPHICUM 2026 MEI
4

STUDIENGANG SOZIAL-, GESUNDHEITS- & PUBLIC MANAGEMENT

Ausgangslage Methode ,,Fishbowl”

Wie in den vergangenen Jahren wird die Fishbowl-Methode als Diskussionsformat genutzt.

Seit 2012 ist das Philosophicum ein fester Be-
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Die Einsamkeit als

stille Pandemie des
21. Jahrhunderts

In dieser Veranstaltung wird das Thema Einsam-
keit aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet.
Dabei stehen sowohl gesellschaftliche als auch
gesundheitliche und psychosoziale Aspekte im
Mittelpunkt. Expert:innen geben Einblicke in
aktuelle Herausforderungen: Welche Ursachen
und Risikofaktoren beglinstigen Einsamkeit in
unterschiedlichen Lebensphasen? Wie wirkt sich
Einsamkeit auf die psychische und kérperliche
Gesundheit, die soziale Teilhabe und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt aus?

Zudem wird der Umgang mit Einsamkeit auf in-
dividueller, sozialrdumlicher und gesellschaft-
licher Ebene thematisiert: Welche Rolle spielen
soziale Beziehungen, Lebensumstande und ge-
sellschaftliche Entwicklungen? Welche Anséatze
gibt es, um Einsamkeit vorzubeugen, Betroffene
zu unterstutzen und Verbundenheit nachhaltig zu

starken? Welche Rolle spielen Medien in der Fra-
ge nach gesellschaftlicher Vereinsamung? Auch
die Frage, welche Verantwortung Institutionen,
Gemeinschaften und die Politik in diesem Zu-
sammenhang tragen, wird diskutiert.

Die Veranstaltung bietet die Moglichkeit, mit Ex-
pert:innen, Teilnehmer:innen und Studierenden
zu diesen Themen ins Gesprach zu kommen, un-
terschiedliche Perspektiven kennenzulernen und
mogliche Losungswege gemeinsam zu reflektie-
ren.
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Expert:innen

Mag. Georg Laich
Chefredakteur des ORF Tirol

Mag.a Elisabeth Rathgeb
Direktorin der Caritas der Didzese
Innsbruck

Prim. Univ. -Prof. Dr.

Christian Haring, M.Sc.

ehemaliger Arztlicher Leiter der Abtei-
lung Psychiatrie und Psychotherapie im
Landeskrankenhaus Hall und Arztlicher
Direktor der Tirol Kliniken

Dr. Lothar Miiller
Theologe und ehemaliger Nationalratsab-
geordneter


mailto:lisa.stocker%40mci.edu?subject=Anmeldung%20Philosophicum%20

