
Erasmus+ Förderung für 
Auslandspraktika
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gefördert werden Praktika AUSSERHALB von Österreich in den EU-Mitgliedsstaaten
(inkl. Überseedepartements) & Norwegen, Island, Liechtenstein, Türkei, Nordmazedonien, 
Serbien

Destinationen

Schweiz ?

Eventuell ab Mitte 2027:

Großbritannien?
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Rahmenbedingungen

Praktikumsort im Ausland (Erasmus+ Programmland)

Pendeln von zu Hause/ Innsbruck ist nicht erlaubt!
(Empfehlung: mindestens 200 km Entfernung von Praktikumsort 
zu Heimat- & Studienadresse – bei kürzerer Entfernung: 
Einzelfallentscheidung)

Für Nicht-Österreicher:innen ist eine Entsendung in das 
Heimatland (der eigenen Staatsbürgerschaft) möglich 
wenn, 

• nachweislich ein Wohnsitz in Österreich 
vorhanden ist. (Meldezettel einreichen!!!)

• genügend EU-Budget vorhanden ist. 
(nachrangige Behandlung)

Bild von Udo Pohlmann auf Pixabay

Ein Stipendium für ein Praktikum in Österreich (MCI Standort) ist auch für Nicht-Österreicher:innen
nie möglich!  
Änderungen vorbehalten (je nach Höhe des verfügbaren Erasmusbudgets)
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Voraussetzungen

• Ordentliche(r) Studierende(r) während des gesamten Praktikums (Ausnahme 
Graduiertenpraktikum)

• Studienrelevanz (genehmigtes Pflichtpraktikum lt. Studienplan oder freiwilliges 
Praktikum bzw. Graduiertenpraktikum mit facheinschlägigem Inhalt)

• Vollzeitpraktikum

• Gesamtdauer: mind. 2 volle Kalendermonate ohne Unterbrechung!

• Max. Förderdauer: 4 Monate (Stand 2025/2026)

• Achtung: Studierendenmobilität + Praktikantenmob. = max.12 Monate 
Erasmus+ Förderung pro Studienniveau

• Unternehmen, öffentliche Einrichtungen, Vereine, NGOs, diplomatische 
Vertretungen; Achtung: keine Förderung von Praktika bei EU-Institutionen, EU-
Agenturen, EU-Einrichtungen bzw. Organisationen, die EU-Programme verwalten Desiderius Erasmus von Rotterdam. 

Foto: MCI D‘Assisi

Änderungen vorbehalten (je nach Höhe des verfügbaren Erasmusbudgets)



5

Voraussetzungen
• Praktikum ≠ Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten 

(die Arbeitszeit darf nicht zum Schreiben der Abschlussarbeit verwendet werden)

• Erasmus+Stipendium: 
• Höhe: € 570 - € 670 pro Monat, abhängig vom Zielland

• Reisekostenzuschuss: gestaffelt nach Entfernung; höhere Sätze für 
umweltfreundliches Reisen (z.B. Bus, Zug) – wenn kein anderweitiger
Reisekostenzuschuss bezogen wird

• Bei einer Entfernung unter 500 km umweltfreundliches Reisen vorausgesetzt

• Interrail Pass für Erasmus+: https://www.interrail.eu/en/interrail-passes/erasmus

• Erhöhung des Stipendiums um € 250 für Studierende mit Kind & Studierende mit
gesundheitlichen Problemen, falls erhöhter finanzieller Aufwand im Ausland; 
weitere Inklusionsunterstützung möglich

• Zuverdienstgrenze: max. € 1.325 brutto (Stand 25/26)

• Bewerbungsfrist: 4 Wochen vor Praktikumsbeginn 
bei Frau Mag. Kerstin Maier kerstin.maier@mci.edu (Graduierte: vor Studienabschluss!) 

• Online-Sprachassessment (OLS) in der Arbeitssprache bzw. Landessprache und online 
Sprachkurse möglich (EU Academy)

Picture: Pixabay

Änderungen vorbehalten (je nach Höhe des verfügbaren Erasmusbudgets)
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Der Weg zum Erasmus+ Stipendium

• Wohin geht es? Suchen Sie sich Ihr Zielland aus!

• Eigeninitiative: Stellen Sie mögliche Firmenkontakte her z.B. 

• MCI Career Center: 
https://www.mci4me.at/de/services/career-center

• ErasmusIntern: https://erasmusintern.org/

• Selbständige Bewerbung beim Unternehmen

• Bei Pflichtpraktikum: 
Genehmigung des Praktikums durch den Studiengang 

• Abklären der Versicherungsleistung während des Praktikums: Haftpflicht-, Kranken-, 
Unfall-, Rückholversicherung (ACHTUNG: GKK steigt aus der automatischen 
Studentenversicherung ab einer bestimmten Höhe der Entlohnung aus.)

Picture: Pixabay
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Der Weg zum Erasmus+ Stipendium

• Ausfüllen der Dokumente für das Erasmus+Stipendium (Vorlagen für die 
Dokumente unter https://www.mci4me.at/de/international/erasmus-
praktika) 
 Learning Agreement 

 Versicherungserklärung

 Lebenslauf

 Travel Declaration

 Österreichische Meldebestätigung (bei Praktikum im Heimatland)

• Rechtzeitiges Einreichen der notwendigen Dokumente (ca. 4 Wochen 
vor Praktikumsbeginn!) im International Relations Office 
(kerstin.maier@mci.edu)

• Informationen über die weiteren Schritte nach Einlangen der Dokumente.
• Auszahlung in zwei Tranchen: 70% bei Praktikumsantritt – 30% nach 

Einreichen aller Abschlussdokumente und Ausfüllen des EU-Participant
Survey

Änderungen vorbehalten (je nach Höhe des verfügbaren Erasmusbudgets)
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Praktika in Drittstaaten

• Je nach verfügbarem Budget, kann eventuell eine geringe Anzahl an Praktika in Nicht‐Erasmus‐
Programmländern gefördert werden. 

• Nur für unentgeltliche Pflichtpraktika

• Stipendienhöhe: 700 EUR pro Monat zzgl. Reiseunterstützung (falls nicht anderweitig gefördert)

• Zusätzlich sind folgende Dokumente einzureichen
• Motivationsschreiben
• Falls zutreffend Bestätigung einer einkommensabhängigen Studienförderung

Deadline: 15. Dezember

Bekanntgabe der Stipendien bis spätestens 15. Jänner

Infoblatt mit Details zu Vergabekriterien zum Download unter: 
https://www.mci4me.at/de/international/erasmus‐praktika
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weitere Links

• MCI Career Center – international career (Tipps & Datenbanken):
https://www.mci4me.at/de/services/career‐center/international‐career

• MCI Services – Stipendien & Förderungen (Überblick Förderdatenbanken): 
https://www.mci4me.at/de/services/student‐support/stipendien‐foerderungen

• Praktika in UK (Achtung – kein Erasmus Stipendium, eventuell ab 2027):
https://www.espauk.com/

• Praktika in Portugal: https://www.placementinportugal.com/index.php

• Praktika in Spanien: https://www.animafestexperience.net/internshipsabroad/en/

• Praktika auf Malta: https://paragonglobalinternships.eu/paid-internship/

• Organisationen, die internationale Praktika vermitteln, z.B.
AIESEC (wirtschaftswissenschaftlich): https://aiesec.at/
IAESTE (technisch): https://www.iaeste.at/
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Internationalization at home

• Knüpfe Kontakte mit internationalen Studierenden in 
Innsbruck und verbessere Deine Fremdsprachenkenntnisse

• Werde Teil des Buddy-Programms und unterstütze 
internationale Studierende bei Ihrer Ankunft in Innsbruck 

• Als Buddy verdienst Du 13,40 Euro pro Stunde (zzgl. 30 
Euro Fahrtkostenzuschuss) – maximal 34 Stunden

• Zeitraum der Tätigkeiten (für SS Mitte Februar bis Mitte 
März; für WS entweder Mitte Aug. bis Mitte Sept. 
und/oder Mitte Sept. bis Mitte Okt.)

• Nähere Infos & Fragen: incomig@mci.edu

Picture: Maciej Kosinski
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Zwischenmieter für die Zeit im Ausland gesucht?

• Viele unserer Incomings suchen eine Wohnung / ein 
Zimmer während ihres Auslandssemesters in Innsbruck.

• Wenn Sie Interesse haben, Ihr Zimmer während des 
eigenen Auslandsaufenthaltes an eine/-n internationale/-n 
Studierende/-n weiterzuvermieten, dann senden Sie bitte 
ein E-Mail an incoming@mci.edu

• Bitte inkludieren Sie eine kurze Beschreibung der 
Wohnung/ des Zimmers (auf englisch), ein paar Fotos 
sowie Ihre Kontaktdaten. 

Picture: Pixabay
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https://www.mci4me.at/de/international/erasmus-praktika

Vielen dank für ihre Aufmerksamkeit!

MCI
International Relations
Mag. Kerstin Maier
Universitätsstr. 15
A-6020 Innsbruck
Tel: +43 512 2070-1622
Fax: +43 512 2070-1699
kerstin.maier@mci.edu
www.mci.edu

Bürozeiten:

Dienstag & Mittwoch jeweils von 08:30 bis 13:00 Uhr

Montag & Donnerstag jeweils von 08:30 bis 16.00 Uhr

Bitte um Terminvereinbarung!


